SEANCE BILINGUE EN
IMMERSION RECIPROQUE

m THEME :
Les promesses qu’on
ne tient jamais

= NIVEAU : ROUMAIN : A2 ; FRANCAIS : A2
m DUREE : 1h30

D) Activité brise-glace (groupe classe, langue au choix, 5 minutes)
Nu existd nu pot, existd doar nu vreau!

- Les étudiant/e/s proposent d’autres proverbes faisant appel a I'expression de la volonté.

}] Activité 2 (en bindme franco-roumain, en roumain, 20 minutes)
Lenseignant/e distribue le texte suivant :

Cum sd ne tinem de promisiunile de Anul Nou

Dan Ariely e un specialist faimos in psihologia comportamentului uman. Ariely stie ca nu e suficient sa
luam o decizie ca sa o si punem in practica. Trebuie sa ne fortam prin limite exterioare ca sa ne tinem de
program.

Pe 31 decembrie, ne spunem ca de a doua zi vom avea o viata mai sdnatoasa. Evident, nu e asa usor sa ne
transformam. Ariely ne da cateva sugestii pe blogul sau:

1. Daca te-ai hotarat sa mananci mai multe fructe, nu te baza pe vointa ta. Aboneaza-te la un serviciu de
livrare a fructelor la domiciliu.

2. Daca te-ai hotdrat sa tii o dieta, da-i unui prieten o suma de bani de cate ori te vede mancand ceva
nesanatos. Stabileste o suma considerabild. Si mai bine — da-i aceasta posibilitate sefului tau sau unui coleg
cu care nu ai relatii stranse.

3. Ai promis sa cheltui mai putin anul asta? Mutd automat o suma de bani din contul curent intr-un depozit.
Acesti bani iti vor folosi mai tirziu.

4. Tot zicem ca ne apucam de miscare dar nu o facem niciodata. Aranjeaza cu prietenii o intalnire
saptamanala la sala sau pe terenul de sport. Asta te obliga sa fii serios, plus ca e si distractiv.

5. O metoda simpla sa faci miscare e sa te duci la un addpost si sa-ti iei un caine. Ti-ai asigurat timp de ani de
zile cate o plimbare zilnica.

Renunta la pretentii si invata de la Ulise care, cunoscandu-si limitele, s-a legat de catarg pentru a nu fi atras
de cantecul sirenelor.

(adapté de totb.ro, 7 janvier 2014)

Pour les francophones :

-> Lire le texte a haute voix puis repérer les mots nouveaux.

Pour les roumanophones :

- Ecoute attentive et correction éventuelle de la lecture du/de la partenaire.
- Recherche d’équivalents en frangais des mots inconnus du/de la partenaire.

D) Activité 3 (en bindme franco-roumain, chacun dans la langue cible, 15 minutes)
- Chaque étudiant/e répond aux questions suivantes :

- Avez-vous I’habitude de faire des promesses au début de I'année ?

- Que promettez-vous d’habitude ? (Discuter et noter cing résolutions).




}] Activité 4 (en bindbme franco-roumain, en frangais, 15 minutes)

Premier visionnage par I'enseignant/e d’un document vidéo portant sur les résolutions qu’on ne prend jamais.
Lenseignant/e distribue ensuite une série d’images représentant différentes activités.

- Lors du second visionnage, chaque bindme retrouve parmi les images distribuées les activités présentées
dans le document vidéo.

P) Activité 5 (en binéme franco-roumain, chacun dans la langue cible, 15 minutes)

L'enseignant/e distribue aux apprenants des tests concernant la motivation et/ou la volonté.

- A tour de réle, chaque étudiant/e lit les questions a son/sa partenaire et lui indique son niveau/degré de
motivation/volonté sur la base de ses réponses.

P) Activité 6 (en petit groupe, en frangais, 20 minutes)

—-> Concevoir une publicité ayant pour objectif de promouvoir un mode de vie plus sain auprés de la population
(slogan, image, musique...).

-> Présentation devant la classe.




